
 

 

 

 

 

CONTRATO PARA EL BUEN USO DEL CELULAR 

Este contrato entre _____________________ y _____________________comienza el 

___________________________.  Lo revisaremos cuando sea necesario para ver si necesita 

ajustarse. 

A continuación, las reglas. Sí  se rompen puede romperse el contrato y tu celular será 

removido:  

1. El teléfono es de mamá y papá lo compramos para prestártelo, siempre sabremos la 

contraseña.  Debes recordar que tener un teléfono es un privilegio y una 

responsabilidad por lo tanto debes consultar antes de descargar cada aplicación.  

2. No debes mostrar tu localización, solamente mediante un mensaje de texto a 

familiares o amigos.  

3. Al contestar debes tener buenos modales, saludar y ser amable. Jamás debes ignorar 

una llamada si en la pantalla se lee “Mamá” o “Papá”. No debes contestar números 

que no conoces.   

4. Nunca debes “postear” tu número ni darlo a nadie más que a los amigos cercanos y 

familia.  

5. Horario de uso: Debes entregarlo a las 8pm. Después de esa hora no debes llamar o 

enviar mensajes. Se debe respetar a las otras familias como nos gusta que nos 

respeten a nosotros. Estará apagado toda la noche y se volverá a encender a las 

7:30 de la mañana del día siguiente. 

6. El teléfono en la escuela se usa exclusivamente cuando sea necesario y esta 

completamente prohibido usarlo dentro del aula. Debes conversar y hablar con la 

gente y con tus amigos en persona. En caso de estar prohibido el uso del celular en la 

escuela los días de excursiones y actividades extraescolares requerirán 

consideraciones especiales que debemos conversar en familia.  

7. Si el teléfono se cae, se golpea o se daña, tu eres el responsable. Por lo tanto, 

asumirás el costo de la sustitución o de la reparación. Para esto ahorraras y ganaras 

dinero realizando trabajos en el hogar o autorizados por mamá y papá.  

8. No puedes usar el teléfono para mentir, hacer bromas o engañar a otra persona. No 

puedes involucrarte en conversaciones que puedan lastimar a otros. Primero que 

nada es importante ser un buen amigo. No puedes enviar mensajes a través del 

teléfono con algo que no dirías en persona, siempre debes preguntar antes de 

reenviar un mensaje de texto o una foto. Debes ser respetuosa y pensar como te 

sentirías si alguien envía una foto tuya que no te gusta. Siempre preguntar antes de 

tomar una foto o video, si te dan permiso debes preguntar también si lo puedes 

postear.  



 

9. Si un amigo te envía un mensaje grosero, respira profundo, apaga el teléfono y lo 

buscas al día siguiente para hablar en persona. No debes decir nada que no dirías de 

frente, es muy fácil pelear por mensaje, y se puede malinterpretar lo que estas 

diciendo.  

10. Cuando estemos compartiendo en familia debes apagarlo o silenciarlo. 

Especialmente en restaurantes, en el cine o mientras disfrutamos de una reunión 

familiar. No sos una persona maleducada, no puedes permitir que el teléfono te 

cambie.  

11. Es totalmente prohibido usar el teléfono para ver desnudos o pornografía. En la web 

puedes buscar solamente información que compartirías abiertamente con mamá y 

papá. Si tienes duda o algo te hace sentir incomodo debes consultar con nosotros.  

12. Es prohibido recibir y enviar imágenes íntimas tuyas o de otras personas. (NO TE RIAS 

DE ESTO) Algún día podrías sentirte tentada a pesar de que sos una chica inteligente. 

Es arriesgado y puede arruinar tu vida de adolescente, joven y adulto. SIEMPRE ES 

UNA PESIMA IDEA.  El internet es más poderoso que tu y es difícil hacer que algo de 

esa magnitud desaparezca, incluyendo una mala reputación. Todo el mundo puede 

llegar a verlo, todos en la escuela, tus maestras y hasta tu familia.  

13. No es necesario hacer millones de fotos o vídeos. No hay necesidad de documentar 

todo. Debes vivir experiencias que quedarán almacenadas en tu memoria para toda 

la eternidad.  Cuando sales en familia es bueno dejar el teléfono en casa. No es un 

ser vivo ni una extensión de tu cuerpo, puedes vivir sin él, sin miedo a perderte de 

algo que está ocurriendo  al estar siempre conectado. 

14. Cuando te equivoques podemos retirar el teléfono hasta que nos pongamos de 

acuerdo en un nuevo contrato ya que en esto siempre estamos aprendiendo como 

familia.   

 

Esperamos que puedas aceptar estos términos. Muchas de las lecciones aquí recogidas no 

se aplican sólo al celular, sino a la vida.  

Te amamos,  

Papá y Mamá  


